PREFEITURA MUNICIPAL DE PETROPOLIS
SECRETARIA DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

MODELO 6

Escondidinho de frango com batata
Almocgo doce, salada de abobrinha, arroz e

Ovos mexidos, beterraba cozida, Picadinho de carne com cenoura, Risoto de frango, abdbora refogada Carne moida, puré de batata, salada

salada de agrido, arroz e feijao feijdo salada de chuchu, arroz e feijao e feijao de tomate, arroz e feijao
Sobremesa Suco de laranja com maracuja Tangerina picada Macga picada Banana picada Tangerina picada
Lanche 1 Mamao picado Laranja picada Banana picada Maga picada Mamao picado
Biscoito Vitamina de abacate
Lanche 2 Mingau de amido Vitamina de banana com mamao + Mingau de aveia +
Leite com cacau Biscoito
PTN LIP CHO Calci F Vit.A Vit.C
- . . Energia (kcal) () (e) (&) aiclo erro ! !
Composicao nutricional 102 15% 15 a 30% 55 a 65% (mg) (mg) (mcg) (mg)




